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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Программа профессиональной переподготовки

"Теория и практика музыкальной психотерапии"

Категория обучающихся: К участию приглашаются музыканты, психологи, врачи, педагоги и
специалисты помогающих профессий с высшим образованием.
Цель программы: Дать участникам основные теоретические знания о музыкальной психотерапии,
а также практические навыки работы с применением музыки и ее элементов.
Общая трудоемкость (час): 330 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемкость
(всего час)

Аудиторные занятия (час)
Самост. работа

(час)лекций
практ/
сем

1

Вводная часть.
Модуль I. Теория и практика
Музыкальной терапии 104 42 57 5

2

Модуль II. Основы психотерапии и
консультирования для музыкальных
терапевтов 40 10 25 5

3
Модуль III. Введение в психиатрию для
музыкальных терапевтов 32 10 17 5

4 Модуль IV. Встречи с МТ-практиками 20 5 15
0

5 Модуль V. Практический очный интенсив 32 5 24 3



6 Видеозаписи 12 0 0 12

7 Промежуточная аттестация 80 0 0 80

8 Итоговая аттестация 10 0 10 0

Трудоемкость программы (всего) 330 220 110

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Филонский Г. О./____________
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