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дополнительной профессиональной образовательной программы
повышения квалификации

" Супервизия: теория и практика "

Категория обучающихся: Для опытных специалистов: психологов и психотерапевтов с
опытом работы не менее 5 лет.
Общая трудоемкость (час): 92 ак. часов.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемк
ость
(всего
час)

Аудиторные занятия (час)

Самост. работа
(час)лекций

практ/
сем

1

Модуль 1.

- Вводное занятие. Супервизия как
особое вмешательство.
- Процесс супервизии.

10 4 3 3

2

Модуль 2.

- Концептуализация случаев и
особенности проведения супервизии
при аддикциях.
-Разбор случаев и ответы на
вопросы по теме занятия и
супервизий.

10 4 3 3

3

Модуль 3.

-Модели и формы клинической
супервизии.
- Концептуализация случая и
супервизия в схема-терапии. 10 5 3 2

4

Модуль 4.

-Супервизорский контракт, как
организационная и содержательная
рамка процесса супервизии,
практика. 10 5 3 2
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- Разбор случаев, ответы на
вопросы.

5

Модуль 5.

-Концептуализация случая и
супервизия в экзистенциальном
подходе.
- Разбор случаев, ответы на
вопросы. 10 5 3 2

6

Модуль 6.

-Модели и формы клинической
супервизии.
- Разбор случаев, ответы на
вопросы. 11 4 4 3

7

Модуль 7.

-Модели и формы клинической
супервизии.
- Разбор случаев, ответы на
вопросы. 11 4 4 3

8

Модуль 8.

-Концептуализация случая и
супервизия в гештальт - подходе,
принципы и методы
концептуализации сессии.
- Методические разборы. 11 5 4 2

9
Супервизия супервизора.
Подведение итогов цикла. 9 7 2 0

Трудоемкость программы (всего) 92 72 20

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Филонский Г. О./_____ _______
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