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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной образовательной программы
повышения квалификации

"Психотерапия нарушений привязанности у взрослых людей"

Категория обучающихся: психологи, психотерапевты, социальные работники, педагоги,
работающие с взрослыми людьми и с семьями.
Общая трудоемкость (час): 54 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемкос
ть (всего
час)

Аудиторные занятия (час)
Самост. работа

(час)лекций
практ/
сем

1

Вводная часть.
Теоретические основы работы с
нарушениями привязанности. 6 2 2 2

2 Диагностика нарушений привязанности. 6 2 2 2

3
Психодинамический подход к работе с
нарушениями привязанности. 6 2 2 2

4

Когнитивно-поведенческий и
интегративный подходы к работе с
нарушениями привязанности. 6 2 2 2

5

Психологическая работа с
эмоциональной регуляцией и
установлением безопасных границ. 6 2 2 2

6

Разработка стратегий для улучшения
коммуникации и установления здоровых
отношений. 6 2 2 2

7
Практика работы с нарушениями
привязанности.. 6 2 2 2

8
Супервизия. Основные ошибки в работе с
нарушениями привязанности 6 2 2 2

9
Итоговое занятие. Ответы на
вопросы. 6 2 2 2

Трудоемкость программы (всего) 54 36 18

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Нюхалов Г.А./____________
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