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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Программа повышения квалификации

"Психиатрия и психотерапия пограничного расстройства личности (ПРЛ)"

Категория обучающихся: специалисты помогающих профессий, психиатры, психотерапевты,
клинические психологи и все специалисты, работающие с пограничными пациентами.
Цель программы: Дать участникам основные теоретические знания о психотерапии, а также
практические навыки работы с применением инструментов психотерапии с работой с
пограничными пациентами.
Общая трудоемкость (час): 18 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемкость
(всего час)

Аудиторные занятия (час)
Самост. работа

(час)лекций
практ/
сем

1

Блок 1. Психиатрический взгляд на
ПРЛ.
Лекция 1: Пограничное расстройство
личности: диагностика, клиника и
нейробиологические основы;
Лекция 2: Клинический спектр
симптомов при ПРЛ;
Лекция 3: Терапия и клиническое
ведение пациентов с ПРЛ.
Функциональное восстановление.
Проблема стигматизации. 9 3 5 1

2

Блок 2. Психотерапевтические
подходы.
Лекция 4: Уровни организации личности
и пограничная структура:
психодинамический взгляд;
Лекция 5: Абьюзивная личность, травма
привязанности и терапия последствий
абьюза;
Лекция 6: Психотерапия пограничного
расстройства личности: альянс, перенос и
трансформация субъекта.

9 3 5 1

Трудоемкость программы (всего) 18 16 2

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Нюхалов Г. А./____________
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