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дополнительной профессиональной образовательной программы
повышения квалификации"Практический курс для психологов по индивидуальному и семейному

консультированию подростков"
Категория обучающихся: Программа предназначена для психологов общей практики,
детских психологов и семейных психологов, желающих начать или уже начавших
практическую работу с подростками/их родителями.
Общая трудоемкость (час): 60 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемкость
(всего час)

Аудиторные занятия
(час) Самост.

работа
(час)лекций

практ/
сем

1

Вводная часть.
Этапы работы с подростком.
Типовые сложности и стратегии.

14 10 3 1

2

Аффективные расстройства у
подростков.
Невротические расстройства у
подростков.
Самоповреждающее и суицидальное
поведение у подростков. 15 10 3 2

3

Аддикции.
Э м о ц и о н а л ь н о - п о в е д е н ч е с к и е
расстройства у подростков. 15 10 3 2

4
Супервизия. Разбор кейсов участников
группы. 14 10 2 2

5

Итоговое занятие. Обсуждение с
участниками домашнего задания.
Ответы на вопросы. 2 0 2 0

Трудоемкость программы (всего) 60 53 7

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Филонский Г. О./____________


