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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной образовательной программы
повышения квалификации

"Практический курс РЭПТ"

Категория обучающихся: Психологи, психотерапевты и психиатры, стремящиеся
углубить знания и усовершенствовать свои практические навыки в подходе РЭПТ.

Общая трудоемкость (час): 40 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемкос
ть (всего
час)

Аудиторные занятия (час)
Самост. работа

(час)лекций
практ/
сем

1

Вводная часть.
Философия, история и ABC
модель РЭПТ.
РЭПТ для преодоления
переживаний.
РЭПТ аддикций. 4 4 0 0

2
Разбор видео: комментарии,
ответы на вопросы и обсуждение. 16 0 16 0

3
Практические занятия, работа в
парах 16 0 16 0

4
Завершающая встреча. Ответы на
вопросы. 4 0 3 1

Трудоемкость программы (всего) 40 38 2

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Нюхалов Г.А./____________
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