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"Основы транзактного анализа"

Категория обучающихся: для психологов, психотерапевтов, психиатров, желающих
познакомиться с методом тразактного анализа.

Общая трудоемкость (час): 160 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемкос
ть (всего
час)

Аудиторные занятия (час)
Самост. работа

(час)лекций
практ/
сем

1

Вводная часть.
Что такое транзактный анализ: ключевые идеи,
философия и этика ТА. Портрет личности и
модель эго-состояний.
Функциональный анализ эго-состояний.
Родитель, Взрослый, Ребенок. Эгограмма. 23 19 1 3

2

Жизненные позиции. Сценарные послания и
сценарная матрица. Виды сценарных
посланий. 23 19 1 3

3 Диагностика в ТА. Личностные адаптации. 23 19 1 3

4

Привязанность и симбиоз. Патологический
симбиоз и структура симбиотического
паттерна отношений (описание А.Е.Далит). 23 19 2 2

5
Циклы Силы. Стадии развития ребенка и
человека по П.Левин. 23 19 1 3

6 Работа с суицидальными личностями в ТА. 23 19 1 3

7
Работа с парами в ТА. Работа с группами в ТА.
Травма в ТА. 22 19 0 3

Трудоемкость программы (всего) 160 140 20

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Нюхалов Г.А./____________
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