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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Основы терапии, фокусированной на переносе, для расстройств личности" 
 

Категория обучающихся: Приглашаются специалисты с высшим психологическим 

образованием, высшим медицинским образованием (со специализацией в психиатрии и /или 

психотерапии), специалисты с профессиональной переподготовкой по консультативной 

психологии или клинической психологии. 

Цель программы: Сформировать у участников представление о теоретических основаниях, 

принципах и технических аспектах ТФП. Познакомить с принципами диагностики и лечения 

расстройств личности с помощью ТФП. 

Общая трудоемкость (час): 20 ак. ч.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от работы. 

 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия 

(час) Самост. 

работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Вводная часть. 

Обзор литературы по ТФП. Краткая 

история ТФП. Процесс изменений и 

интеграции в ТФП.  6 4 1 1 

2 

Личность и идентичность. Диагностика 

личности в ТФП. Тактики в ТФП. 6 4 1 1 

3 

Основные стратегии ТФП. Траектория 

изменений в ТФП. 6 4 1 1 

4 

Демонстрация и практикум. 

Завершение. 2 0 1 1 

Трудоемкость программы (всего) 20   

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./____________ 

 


