
" Основы сексологии для психологов" 
Общество с ограниченной ответственностью 

«Учебный центр имени Н. П. Бехтеревой» 

 

                                УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

 ООО «Учебный центр имени Н. П. Бехтеревой»             

                                                                                                                                       ______________ Хетрик С.В.  

                                                                                                                                            «01»января 2023 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Основы сексологии для психологов" 
 

Категория обучающихся: Для психологов и психотерапевтов, ведущих 

консультационную практику в любых направлениях, неизбежно сталкивающихся с 

проблематикой сексуального характера; для психологов и психотерапевтов, 

специализирующихся на консультировании пар; для всех, кто интересуется научными 

достижениями в сексологии, для развития собственной осознанности в сфере 

сексуальности. 

Общая трудоемкость (час): 63 ак. ч.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от 

работы. 

 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия (час) 

Самост. работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Вводная часть. 

Введение в сексологию.  16 12 1 3 

2 

Глубокий методический 

анализ группового опыта, 

освоение принципов управления 

групповой динамикой для 

достижения терапевтических 

целей. 15 11 2 2 

3 

Сексуальная 

индивидуальность и сценарии 

сексуальных отношений. 15 11 2 2 

4 

Сексуальность в структуре 

гендерных отношений. 15 11 2 2 

5 Итоговый контроль: зачет 2 0 1 1 

Трудоемкость программы (всего) 63   

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./____________ 

 


