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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Основы психотерапии — базовые навыки и компетенции" 
 

Категория обучающихся: Для практикующих специалистов, как начинающих, так и 

имеющих определенный опыт работы, врачей-психотерапевтов, клинических психологов, 

психологов, имеющих подготовку в области психологического консультирования и 

психотерапии. 

Общая трудоемкость (час): 100 ак. ч.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от 

работы. 

 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия (час) 

Самост. работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

- Введение в психотерапию. 

- Структура метода 

психотерапии.  24 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

4 

 

2 

- Психиатрия и психотерапия.  

- Философия и психотерапия.  25 

 

10 

 

10 

 

5 

3 

- Риски и угрозы 

психотерапии. Психотерапия 

на периферии. 

- Этические проблемы в 

психотерапии. 25 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

5 

4 

- Видеозаписи. 

-Манипуляции памятью, 

искажение и стирание 

воспоминаний. 25 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

5 

5 

 

Итоговое тестирование  1 0 1 0 

Трудоемкость программы (всего) 100  81 19 

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./_____ _______ 


