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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Нарциссизм. Интегративный подход" 
 

Категория обучающихся: для широкого круга: психологов, психотерапевтов с любым 

опытом работы, специалистов помогающих профессий. 

Цель программы: освоить навыки работы с клиентами с нарциссической организацией 

личности. 

Общая трудоемкость (час): 50 ак. ч.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от 

работы. 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия (час) 

Самост. работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Современные теоретико-практические взгляды 

на проблему нарциссизма. 

Психоаналитические теории нарциссизма. 

Нарциссическая личность в Гештальт-подходе.  6 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

0 

 

2 

Формирование нарциссической личности в 

детстве. Влияние родителей на развитие 

нарциссических черт личности. 

Сценарии «нарциссического детства». 

Примеры интервью с нарциссическими 

клиентами. 6 

 

 

4 

 

 

2 

0 

3 

Особенности аффекта у клиентов с 

нарциссической организацией личности. Стыд. 

Злость и ярость. Нарциссическая тревога. 

Нарциссическая депрессия. 6 

 

 

4 

 

 

2 

0 

4 

Нарциссическая личность и ее 

функционирование в группе. Работа с 

нарциссической семьей. 6 

 

 

4 

 

 

2 

0 

5 

Терапия клиентов с нарциссической 

организацией личности. Типичные запросы. 

Особенности взаимодействия с психологом. 

Траектории работы. Супервизия случая. 6 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

6 

Перенос у клиентов с нарциссической 

организацией личности. Контрперенос в работе 

с нарциссическими клиентами. Сохранение 

профессиональной идентичности психолога. 5 

 

 

2 

 

 

2 

 

1 

7 

Работа с сопротивлением у клиентов с 

нарциссической организацией. Созависимость 

у клиентов с 

Утраты и горе у клиентов с нарциссической 

организацией. 5 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

1 

8 

Защитные механизмы нарциссических 

клиентов. Расщепление, проективная 

идентификация, идеализация и обесценивание, 

перфекционизм. 5 

 

2 
 

2 
 

1 

9 

 
Интеграция полученных знаний. Подведение 
итогов. Супервизия случая. 5 

 

 

1 

 

2 
 

2 



Трудоемкость программы (всего) 50 44 6 

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./_____ _______ 


