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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Групповая поддержка специалистов в становлении практической деятельности. 

От диплома психолога к клиентам" 
 

Категория обучающихся: студенты последних курсов ВУЗов (специализация: психология, 

социальная работа, педагогика); 

начинающие специалисты, желающие начать и развить самостоятельную практику; 

специалисты после курсов переподготовки по психологии; 

специалисты после перерыва в практике, желающие ее возобновить. 

Цель программы: развитие самостоятельной практики. 

Общая трудоемкость (час): 33 ак. ч.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от работы. 

 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия (час) 

Самост. работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Вводная часть. 

Первая консультация.  5 3 

 

 

 

 

 

1 1 

2 

Готов? Всегда готов! 

Задача встречи – встретиться с 

глубинными переживаниями, 

связанными с личной готовностью 

заниматься профессиональной 

деятельностью. Обсуждение личных 

страхов начинающих специалистов. 5 3 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 

3 

Запись клиентов (смс, чат, звонок , 

электронная запись, и т.д.). 5 3 

 

 

 

 

1 1 

4 

Информационная поддержка 

специалиста, без клиентской базы. 6 3 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

5 

Стоимость услуг. Виды 

психологической помощи. Формат 

работы. 6 3 

 

1 

 

2 

6 

Нормативно - правовое регулирование 

деятельности. 6 0 

 

3 

 

3 



  

Трудоемкость программы (всего) 33   

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./____________ 

 


