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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Философские основания психотерапии: теория и практика философского 

консультирования " 
 

Категория обучающихся: психологи, психотерапевты, специалисты помогающих 

профессий. 

Общая трудоемкость (час): 68 ак. часа  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от 

работы. 

 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия (час) 

Самост. работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Модуль 1. 

 

- Философские основания 

практик себя и/или практик 

заботы о себе: от античности до 

современности. 

- Введение. 

- Практическая часть.  22 10 10 2 

2 

Модуль 2. 

 

- Теория и практика 

философского 

консультирования.  

- Терапевтический подход и 

Развивающий подход. 

- Практическая часть. 22 10 10 2 

3 

Модуль 3. 

 

- Разбор случаев применения 

методик философского 

консультирования.  16 5 10 1 



4 

Самостоятельная работа, 

подготовка случаев 8 0 0 8 

Трудоемкость программы (всего) 68   

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./_____ _______ 

 


