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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной образовательной программы
повышения квалификации

"Феноменология в психотерапии и консультировании"

Категория обучающихся: психологи, психотерапевты, феноменологи, психиатры,
философы, специалисты сферы медицины, образования, социального обеспечения,
педагоги, помогающие практики.
Общая трудоемкость (час): 64 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов, дисциплин,
тем

Трудое
мкость
(всего
час)

Аудиторные занятия (час)

Самост. работа
(час)лекций

практ/
сем

1

Вводная часть.
Видеоматериалы:
-Введение в феноменологическое
исследование. Основные этапы развития
феноменологического движения, основные
представители, проблематика.
-Истоки феноменологии: проект
дескриптивной психологии Ф. Брентано.

21 8 6 7

2

Истоки феноменологии.
-Феноменологический метод: исходное
назначение, принципы и процедуры
исследования.
-Понятие сознания в феноменологии.
Феноменологическая работа как работа
осмысления и изучения специфических
механизмов конституирования смысловой
данности мира.
-Что значит исследовать что-то
«феноменологически»? Феноменологический
инструментарий психотерапевта.

20 6 8 6

3

Практика.
Основы феноменологически-
ориентированной супервизии.
-Перекрестная супервизия случаев из
практики. Работа с феноменами клиента. 22 8 8 6



Работа с феноменами терапевта. Способы
фокусирования клиента на различных
аспектах его переживаний и жизненного
мира.
-Основы феноменологически-
ориентированной супервизии (лекция).
-"Зоны внимания" феноменологически-
ориентированный психотерапии.
-Смысл и процедура феноменологической
дескрипции. Возможно ли «чистое»
описание? Граница между описанием и
интерпретацией.
-«Противопоказания» к проведению
феноменологического исследования и
типичные ошибки.

4 Завершающая встреча 1 0 0 1

Трудоемкость программы (всего) 64 44 20
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