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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  êîððåêöèè ìàññû ïðè
àëèìåíòàðíûõ ôîðìàõ îæèðåíè . Äë  ýòîãî
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîä ò ïñèõîòåðàïèþ â
ñîñòî íèè áîäðñòâîâàíè , ïðè ýòîì ñ ïîìîùüþ
âåðáàëüíîãî âíóøåíè  ïîäêðåïë þò è óñèëèâàþò
ìîòèâàöèþ ñíèæåíè  ìàññû , çàòåì ââîä ò
ïàöèåíòà â ñîñòî íèå ìåäèòàöèè, îñóùåñòâë þò
àóòî-ãåòåðîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå, âíóøàþò
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïèùå, âûçûâàþò
àíîðåêñè÷åñêè-äèñôàãè÷åñêèå îùóùåíè  è
óñèëèâàþò èõ ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì
îáëàñòè ïåðåäíåé ïðîåêöèè æåëóäêà, ïèùåâîäà,

ñåàíñ ïîâòîð þò ÷åðåç 1 - 2 äí , ñëåäóþùèé ñåàíñ
íà÷èíàþò ñ ðàçäðàæåíè  ìåòîäîì àêóïóíêòóðû èëè
àêóïðåññóðû ðåôëåêñîãåííûõ çîí èëè òî÷åê
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ðàññ÷èòûâàþò ïðîãðàììó ñíèæåíè  ìàññû (ñ
ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ åãî ñíèæåíè  çà ïåðâûå äâà
ñåàíñà), ñîâìåùàþò åå ñ ïðîãðàììîé ââåäåíè  â
ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, ñ ïîìîùüþ ñîâìåùåííîé
ïðîãðàììû ââîä ò ïàöèåíòà â ìåäèòàòèâíîå
ñîñòî íèå è ïîâòîð þò àóòî-ãåðåðîñóããåñòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ôîíå ðàçäðàæåíè 
ðåôëåêñîãåííûõ çîí.
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(54) METHOD FOR TREATING ALIMENTARY OBESITY

(57) Abstract: 
FIELD: medicine. SUBSTANCE: method involves

preliminary psychotherapeutical treatment with
patient alert, reinforcing and strengthening the
motivation for throwing down weight by verbal
suggestion, then bringing the patient to the
state of meditation, applying auto-
heterosuggestive effect, inspiring indifferent
attitude towards food, arousing anorexically-
disphagial sensations and intensifying them by
mechanical stimulation of the anterior projection
of stomach and esophagus, repeating this

procedure after 1-2 days and beginning next
procedure by administering acupuncture or
acupressure to the reflexogenic zones or points
of hypotalamo-hypophysial system, vegetative
nervous system and gastroenteric tract,
calculating the flesh-losing program (including
loss of weight during the first two procedures),
combining it with the program of putting the
patient into meditative state, and repeating the
autoheterosuggestive treatment against the
background of stimulation of reflexogenic zones.
EFFECT: higher efficiency.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  êîððåêöèè
ìàññû ïðè àëèìåíòàðíûõ ôîðìàõ îæèðåíè .

Ìàññà ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñ  èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: ïðèõîäà, ðàñõîäà ýíåðãèè
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïèùè è èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ.

Â îñíîâå àëèìåíòàðíîãî îæèðåíè  ëåæèò âòîðè÷íîå íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, êîãäà â
ñèëó ïðåîáëàäàíè  ïðèõîäà ýíåðãèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íàä ýíåðãîòðàòàìè îðãàíèçìà,
ïðîöåññ îáðàçîâàíè  æèðà èç ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïðåîáëàäàåò íàä ïðîöåññîì åãî
ðàñïàäà.

Èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ ÷åëîâåêà ñ 20-25 ëåò íåóêëîííî ñíèæàåòñ , ÷òî ìåí åò
ñîîòíîøåíèå ïðèõîäà è ðàñõîäà ýíåðãèè ïèùè â ñòîðîíó ïðèõîäà, âåäåò ïðè íåèçìåííûõ
êàëîðèéíîñòè ïèùè è ðåæèìå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ê îæèðåíèþ.

Àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå - ôîðìà ñâîåîáðàçíîé ïèùåâîé íàðêîìàíèè, ò. ê. âëå÷åíèå ê
ïèùå ãèïåðòðîôèðóåòñ , à äðóãèå âëå÷åíè  îñëàáåâàþò, ÷òî õàðàêòåðíî è äë 
êëàññè÷åñêèõ íàðêîìàíèé è àëêîãîëèçìà.

Âëå÷åíèå ê ïèùå ôîðìèðóåò îáðàç æèçíè, ñòàíîâèòñ  åå ñòåðæíåì, ñìûñëîì. Áåç
èçìåíåíè  îáðàçà æèçíè, ñìåùåíè  àêöåíòîâ ñ åäû íà äðóãèå ïîòðåáíîñòè, ëå÷åíèå
îæèðåíè  áåññìûñëåííî.

Ïðè ëå÷åíèè îæèðåíè  ìîæíî âëè òü íà âñå òðè êîìïîíåíòà, îïðåäåë þùèå ìàññó
÷åëîâåêà. Ê ìåòîäàì ëå÷åíè  îòíîñ òñ : äèåòîòåðàïè ; ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàíà; ïñèõîòåðàïè , ðåôëåêñîòåðàïè  è ýêñòðàñåíñîðíîå âîçäåéñòâèå,
ïîñëåäíèå ìîãóò íà âðåì  ïîâûñèòü èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ.

Èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíè  ñëåäóåò îòìåòèòü ñòðîãîå è
ñèñòåìàòè÷åñêîå ñîáëþäåíèå äèåòû (Äèåòîòåðàïè  áîëüíûõ îæèðåíèåì â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâè õ. - Ìåòîä. ðåêîìåíä. - Òàøêåíò, 1984. - 25 ñ. ). Èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî äèåòå äîëæíû ó÷èòûâàòü ôîðìó è ñòàäèþ îæèðåíè , îñîáåííîñòè ïðîôåññèè,
êîíñòèòóöèè è äðóãèå ôàêòîðû, ïîýòîìó ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû òîëüêî
âðà÷îì. Ìíîãî÷èñëåííûå äèåòû, ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíåå âðåì , îáû÷íî
íå èìåþò íàó÷íîãî îáîñíîâàíè  è åñëè îíè è âåäóò ê ïîõóäàíèþ, òî ýòî ÷àñòî äîðîãî
îáõîäèòñ  áîëüíîìó, ïîñêîëüêó ìîãóò ðàçâèâàòüñ  ðàçëè÷íûå îáìåííûå íàðóøåíè .

Áîëåå ýôôåêòèâíûìè  âë þòñ  ìåòîäû, êîòîðûå ñî÷åòàþò äèåòîòåðàïèþ ñ
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (íàïðèìåð: Áåðèäçå Í. Ã. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíè  òó÷íûõ
áîëüíûõ îãðàíè÷åííîé äèåòîé è äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. - Ìàòåð. êîíô. ÍÈÈ
òåðàïèè. - Òáèëèñè, 1981. - ñ. 68-75. ).

Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  îæèðåíè  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà èãëîðåôëåêñîòåðàïèè
(Áîãäàíîâè÷ Â. Ë, Óãëàíîâà Ò. Ì. Ðåôëåêñîòåðàïè  â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îæèðåíè  //
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ðåôëåêñîòåðàïèè. Âîëãîãðàä, 1987 - ñ. 197-199).

Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû îòëè÷àþòñ  íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðî âë åòñ  ÷åðåç äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïîýòîìó
ïàöèåíòû, ïîòåð â íàäåæäó, ÷àñòî ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî èñïîëüçóåìûì ïðèåìàì  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  îæèðåíè 
ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè (Paul L. Deqoub and R. Wilkie Suggestion with and without
hypnotic induction in a weight reduction program - The International Jorn. Clin. and
Exper. Hypnosis. - 1990. - v. 28, N 4, p. 333-340), îäíàêî óêàçàííûé ñïîñîá èìååò òå
æå íåäîñòàòêè.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  óïðîùåíèå è îáëåã÷åíèå, à òàêæå ïîâûøåíèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëå÷åíè .

Öåëü äîñòèãàåòñ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïñèõîòåðàïèþ
â ñîñòî íèè áîäpñòâîâàíè , ïîãðóæåíèå â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, âîçäåéñòâèå íà
ðåôëåêñîãåííûå çîíû, à òàêæå àóòî- è ãåòåðîñóããåñòèþ â ñîñòî íèè ìåäèòàöèè.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Êóðñ ëå÷åíè  âêëþ÷àåò òðè ñåàíñà, êîòîðûå ïðîâîä ò ñ èíòåðâàëîì â îäèí-äâà äí .

Ïåðâûé ñåàíñ íà÷èíàþò ñ ïñèõîòåðàïèè â ñîñòî íèè áîäðñòâîâàíè , âî âðåì  êîòîðîé â
ôîðìå àêòèâíîãî äèàëîãà èíôîðìèðóþò ïàöèåíòà î ìàññå ÷åëîâåêà è ôàêòîðàõ åãî
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îïðåäåë þùèõ, à òàêæå î ïóò õ êîððåêòèðîâêè ìàññû. Áåñåäà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå ìîòèâàöèè íà ñíèæåíèå ìàññû, à òàêæå óáåäèòü ïàöèåíòà â
íåîáõîäèìîñòè ïîãðóæåíè  â ñîñòî íèå ìåäèòàöèè äë  ïîëó÷åíè  ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà
îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè .

Çàòåì îñóùåñòâë þò ïîäãîòîâêó ïàöèåíòà ê ââåäåíèþ â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå. Äë 
ýòîãî ñîîáùàþò, ÷òî ñ íèì äîëæíî ïðîèçîéòè, íàïðèìåð, â ñëåäóþùåé ôîðìå: "Âû äîëæíû
íàñòðîèòñ  íà ïåðåõîä â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, ñîñðåäîòî÷èòüñ  íà îùóùåíè õ
ñîáñòâåííîãî òåëà è, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè, ïîäí òü ëþáóþ ðóêó. ß ïîäîéäó ê âàì,
ïðèêîñíóñü ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîäí òîé ðóêè. Åå íà÷íåò ò íóòü âíèç, ðóêà áóäåò
îïóñêàòüñ , ïðè÷åì ïîìèìî âàøèõ àêòèâíûõ, îñîçíàííûõ óñèëèé, ñïîíòàííî,
ñàìîïðîèçâîëüíî. ×åì íèæå áóäåò îïóñêàòüñ  ðóêà, òåì ãëóáæå âû áóäåòå óõîäèòü,
ïîãðóæàòüñ  â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ðóêè ñ ïîâåðõíîñòüþ,
çàâåðøåíèè åå äâèæåíè  ïåðåõîä â ìåäèòàöèþ áóäåò òàêæå çàâåðøåí".

Çàòåì ââîä ò ïàöèåíòà â ñîñòî íèå ìåäèòàöèè. Äë  ýòîãî ïðåäëàãàþò ðàññëàáèòü
ìûøöû ðóê, íîã, òóëîâèùà, øåè, ëèöà, äûøàòü ëåãêî. Ïîñëå äîñòèæåíè  ãîòîâíîñòè
ïåðåéòè â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå ïàöèåíò ïîäíèìàåò ëþáóþ ðóêó, ïñèõîòåðàïåâò
ïðèêàñàåòñ  ê ðóêå, âíóøàåò äâèæåíèå ðóêè âíèç. Ïîñëå ïåðåâîäà â ñîñòî íèå ìåäèòàöèè
ïðîâîä ò àóòî-ãåòåðîñóããåñòèþ, êîòîðà  âêëþ÷àåò: îáùåîçäîðîâèòåëüíîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ îòíîøåíè  ê ïèùå
ïóòåì âûðàáîòêè áåçðàçëè÷è  ê ïèùå ÷åðåç âûçûâàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíè  ê
ïðèâû÷íîé ïèùå, íåãàòèâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, àíîðåêñè÷åñêèõ ðåàêöèé íà
ïðåäñòàâë åìóþ ïèùó; ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî íè  -
ïîâûøåíèå íàñòðîåíè , ïîáóæäåíèå íå ñâ çàííûõ ñ ïèùåé èíòåðåñîâ, ïîáóæäåíèé,
âëå÷åíèé, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, äå òåëüíîñòè; òàêòèëüíîå è òåìïåðàòóðíîå
âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå êîðïîðàëüíûå çîíû ñ öåëüþ îïîñðåäñòâîâàííîé ïàññàìè,
ïðèêîñíîâåíèåì, äàâëåíèåì ñóããåñòèè àíîðåêñè÷åñêè-äèñôàãè÷åñêèõ (âåãåòàòèâíûõ,
çðèòåëüíûõ, îáîí òåëüíûõ) îùóùåíèé.

Äë  ëó÷øåé ðåàëèçàöèè âíóøåíè  àíîðåêñè÷åñêèõ îùóùåíèé ïðîâîäèòñ 
ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèêîñíîâåíèå â ïåðåäíåé ïðîåêöèè æåëóäêà è âåðõíåé òðåòè
ïèùåâîäà. Òàêòèëüíûå ñîïðèêîñíîâåíè  ñîïðîâîæäàþòñ  ñëåäóþùèìè âíóøåíè ìè:
"Ïî âë åòñ  ÷óâñòâî ïåðåïîëíåííîñòè æåëóäêà, ÷óâñòâî êîìà â ãîðëå, òîøíîòà.  Âèä
çàïàõ, âêóñ óïîòðåáë åìîé âàìè ïèùè ñòàíîâèòñ  ò ãîñòíûì è íåïðè òíûì.  Ìóòèò".

Àóòî-ãåòåðîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå ñ öåëüþ âûðàáîòêè áåçðàçëè÷è  ê ïèùå
îñóùåñòâë þò ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî âíóøåíè :

"Ñîñðåäîòî÷èëèñü òåïåðü íà ñàìîì ãëàâíîì äë  âàñ - íà ñâîåì æåëàíèè ïîõóäåòü. È ÷åì
èñêðåííåé è ãëóáæå âàøå æåëàíèå ïîõóäåòü, ÷åì áîëüøå âû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà íåì, òåì
áîëüøå òåïåðü áóäåò ìåí òüñ  âàøå îòíîøåíèå ê ïèùå, åäå, ê òîé êîíêðåòíîé åäå,
êîòîðà  ïðèâåëà âàñ ñþäà, îãðóçèâ âàøå òåëî êèëîãðàììàìè, äåñ òêàìè êèëîãðàììîâ æèðà.
Ñîñðåäîòà÷èâàåìñ  íà ñâîåì æåëàíèè ïîõóäåòü, ÷åì èñêðåííåé è ãëóáæå âàøå æåëàíèå,
òåì áîëüøå ìåí þòñ  âàøå îòíîøåíèå ê åäå è îùóùåíè  ñ íåþ ñâ çàííûå. Ïî âë åòñ 
íåïðè òèå, îòâåðæåíèå, îòòîðæåíèå ïèùè êàê íà ýìîöèîíàëüíîì, òàê è íà
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, óðîâíå îùóùåíèé. È ÷åì áîëüøå âû õîòèòå ïîõóäåòü, òåì
áîëüøå âûðàæåíû äàííûå ñîñòî íè , ïåðåæèâàíè , îùóùåíè .

Ïî âë åòñ  îùóùåíèå ðàñïèðàþùåé ò æåñòè â îáëàñòè æåëóäêà, ïåðåïîëíåííîñòè
æåëóäêà ïèùåâûìè ìàññàìè, ïåðåïîëíåííîñòè ïèùåâîäà, ÷óâñòâî ïèùåâîãî êîìà,
ïîäñòóïàþùåãî ê ãîðëó (Ïàðàëëåëüíî âíóøåíèþ íåïðè òíûõ ïèùåâûõ îùóùåíèé
ïðîèçâîäèòñ  ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèêîñíîâåíèå â ïåðåäíåé ïðîåêöèè æåëóäêà è âåðõíåé
òðåòè ïèùåâîäà). Ñëþíîòå÷åíèå, ñåðäöåáèåíèå . . . Âèä, çàïàõ, âêóñ ïèùè âî ðòó -
ò ãîñòíû è íåïðè òíû. Ìóòèò!

À òåïåðü, åñëè âû â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïîðàáîòàëè ñ äàííûìè îùóùåíè ìè, îíè
ïåðåñòàþò ÷óâñòâîâàòüñ , íî ñîõðàí þòñ  â ãëóáèíå âàøåãî "ß", ïîñòî ííî êîíòðîëèðó 
âàñ ïðè ðåàëüíîì êîíòàêòå ñ ïèùåé. Ê ïèùå æå îòíîñèìñ  ñîâåðøåííî ñïîêîéíî,
áåçðàçëè÷íî".
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Çàòåì ïðîäîëæàþò âåðáàëüíîå âíóøåíèå, êîòîðîå äîëæíî âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ î
ïîëîæèòåëüíîì âëè íèè ìåäèòàöèè íà âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåë þò
çàêðåïëåíèþ áåçðàçëè÷íîãî îòíîøåíè  ê ïèùå è óâåëè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïî âëåíèþ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè, èñïîëüçó , ê ïðèìåðó, ñëåäóþùåå âíóøåíèå:

"Âå÷åpîì, ëîæàñü ñïàòü, çàñûïàåòå áûñòðî, ãëóáîêî, óòðîì âñòàåòå ïîñâåæåâøèìè,
õîðîøî îòäîõíóâøèìè, ñîí, íî÷íîé ñîí- õîðîøèé, ãëóáîêèé. Ïîñòî ííî îùóùåíèå ëåãêîãî,
êðåïêîãî, ìûøå÷íîãî òåëà, íàñòðîåíèå ïîñòî ííî õîðîøåå, ïîâûøåííîå. Ïîòðåáíîñòü â
äâèæåíèè, ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè. Àêòèâíû âî âñåì, â êàæäîì ñâîåì óâëå÷åíèè, èíòåðåñå,
êîíêðåòíîì äåëå, âëå÷åíèè âî âñåì, ÷òî íå ñâ çàíî äë  âàñ ñ ïèùåé. Ê ïèùå æå
îòíîñèìñ  ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, áåçðàçëè÷íî".

Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòà âûâîä ò èç ñîñòî íè  ìåäèòàöèè è îöåíèâàþò åãî ãëóáèíó (ïî
êðèòåðè ì ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòî íè ), âû âë þò îñîáåííîñòè ðåïðîäóêöèè âíóøàåìûõ
àíîðåêñè÷åñêèõ îùóùåíèé.

×åðåç 1-2 äí  ïðîâîä ò âòîðîé ñåàíñ ëå÷åíè , êîòîðûé âêëþ÷àåò îöåíêó äèíàìèêè
ìàññû. Äë  ýòîãî ïàöèåíòà âçâåøèâàþò è ïðè ñíèæåíèè ìàññû ìåíåå ÷åì íà 500 ã
ðåêîìåíäóþò äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíè , à ïðè ñíèæåíèè ìàññû íà 500 ã è áîëåå ëå÷åíèå
ïðîäîëæàþò. Êðîìå òîãî, ñî ñëîâ ïàöèåíòà îöåíèâàþò ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïî âëåíèå
÷óâñòâà ðàííåãî íàñûùåíè , äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Çàòåì ïîâòîð þò ïîäãîòîâêó ê
ïðîâåäåíèþ ìåäèòàöèè, ââîä ò ïàöèåíòà â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, ïðîâîä ò ñóããåñòèþ â
ýòîì ñîñòî íèè, èñïîëüçó  ïðèåìû, èçëîæåííûå â îïèñàíèè ïåðâîãî ñåàíñà.

Òðåòèé ñåàíñ ïðîâîä ò òàê æå ÷åðåç 1-2 äí  è íà÷èíàþò åãî ñ îöåíêè äèíàìèêè ìàññû,
ñàìî÷óâñòâè , àïïåòèòà, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êðèòåðè ìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè 
 âë þòñ : ñíèæåíèå ìàññû çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíè  íà 1000 ã è áîëåå, ñòîéêîå ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ñîõðàíåíèå ÷óâñòâà ðàííåãî íàñûùåíè , èçìåíåíèå âêóñîâîãî ïðåäïî÷òåíè .
Çàòåì îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé,
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìåòîäîì àêóïóíêòóðû èëè
àêóïðåññóðû. Ñîñòàâë þò ïðîãðàììó ñíèæåíè  ìàññû, ò. å. ðàññ÷èòûâàþò âðåì , êîòîðîå
ïîòðåáóåòñ  äë  äîñòèæåíè  æåëàåìîãî ïàöèåíòîì ñíèæåíè  ìàññû ñ ó÷åòîì èçâåñòíîãî
ñíèæåíè  ìàññû, êîòîðîå ïðîèçîøëî çà äâà ñåàíñà.

Ïñèõîòåðàïèþ òðåòüåãî ñåàíñà ïðîâîä ò íà ôîíå ðåôëåêñîòåðàïèè. Ïàöèåíòó âíóøàþò,
÷òî ïîäîáðàííà  ðåöåïòóðà ðàçäðàæåíè  ðåôëåêñîãåííûõ çîí íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è èíòåíñèôèêàöèè îáìåíà âåùåñòâ.
Îäíàêî, ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò è ïî äðóãèì ìåõàíèçìàì, â öåëîì ïîëó÷àåòñ 
âçàèìîóñèëåíèå äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíè . Äåéñòâèå íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû áóäåò
ïðîäîëæàòüñ  â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è ìîæåò ïðî âë òüñ  â âèäå îùóùåíè 
ðàçäðàæåíè  ýòèõ çîí.

Âàæíûì ïðèåìîì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè   âë åòñ  âåðáàëüíîå âíóøåíèå ñîâìåùåíè 
ïðîãðàììû ïåðåõîäà â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå ñ ðàññ÷èòàííîé ïðîãðàììîé ñíèæåíè 
ìàññû. Ýòî ñîâìåùåíèå ïðîãðàììû ìîæåò áûòü âûïîëíåíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî
âíóøåíè :

"Ìû ñ âàìè óìååì ïðîèçâîëüíî çàïóñêàòü òîëüêî îäíó ïðîãðàììó - ïåðåõîäà â
ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, è òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - ñ ïîìîùüþ äâèæåíè  ðóêè. Ñåé÷àñ ìû
ñ âàìè äîëæíû èñïîëüçîâàòü îñâîåííóþ íàìè ôîðìó çàïóñêà áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû
äë  îäíîâðåìåííîãî çàïóñêà äâóõ ïðîãðàìì - ìåäèòàöèè è ñíèæåíè  ìàññû. Îäíîâðåìåííî
ìû äîëæíû "îòêëþ÷èòü" ïðîãðàììó ïîâûøåíè  ìàññû. Êàê ýòî ñäåëàòü? Âû äîëæíû
íàñòðîèòüñ  íà ïåðåõîä â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, ÷òî õîðîøî óìååòå äåëàòü.
Îäíîâðåìåííî âàì íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñ  íà ñâîåì æåëàíèè ïîõóäåòü, â ÷åì ìû ñ
âàìè òùàòåëüíî òðåíèðîâàëèñü íà ïðåäûäóùèõ ñåàíñàõ ìåäèòàöèè. Êîãäà âû áóäåòå
ãîòîâû ê ïåðåõîäó â ìåäèòàöèþ è ïðîãðàììèðîâàíèþ ñíèæåíè  ìàññû, ïîäíèìåòå ðóêó. ß
ïîäîéäó ê âàì, ïðèêîñíóñü ê âàøåé ðóêå, ðóêà íà÷íåò îïóñêàòüñ  ïîìèìî âàøèõ àêòèâíûõ,
îñîçíàííûõ óñèëèé, ñïîíòàííî, ñàìîïðîèçâîëüíî ×åì íèæå áóäåò îïóñêàòüñ  ðóêà, òåì
ãëóáæå âû áóäåòå óõîäèòü, ïîãðóæàòüñ  â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, òåì äàëüøå áóäåò èäòè
ïðîöåññ ïðîãðàììèðîâàíè  ñíèæåíè  ìàññû. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ðóêè ñ ïîâåðõíîñòüþ,
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çàâåðøåíèè åå äâèæåíè  ïåðåõîä â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå è ïðîöåññ ïðîãðàììèðîâàíè 
áóäóò çàâåðøåíû.

Îäíàêî íà ýòîì íàøè çàäà÷è íå îãðàíè÷èâàþòñ , ïîñêîëüêó íàì íåîáõîäèìî
îêîí÷àòåëüíî îòêëþ÷èòü ïðîãðàììó ïîâûøåíè  ìàññû, ïîðàáîòàòü ñ íåé. Âû ìîæåòå ýòî
ñäåëàòü òîëüêî îäíèì îáðàçîì - âûâåä  åå íà óðîâåíü âàøèõ îùóùåíèé âî âðåì 
äâèæåíè  ðóêè, "ïîñàäèòü" åå íà ýòî äâèæåíèå. È, åñëè îïóñêàíèå ðóêè - ýòî ðåàëèçàöè 
ïðîãðàììû ñíèæåíè  ìàññû, òî ïðîòèâîïîëîæíóþ ïðîãðàììó ìîæíî îùóòèòü òîëüêî êàê
ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ ðóêè. È åñëè âû "ïîéìàåòå" äàííîå ñîïðîòèâëåíèå, "âûâåäåòå"
åãî "íàðóæó", òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî: îíî â âàñ åñòü, âû ñìîæåòå åãî ïðåîäîëåòü.
Ïðè÷åì ïðåîäîëåòü åãî ìîæíî òîëüêî çàâåðøèâ äâèæåíèå ðóêè, ïðåîäîëåâ, ðàçðóøèâ
"ñîïðîòèâëåíèå" è ñòî ùèå çà íèì ðåàëüíûå ìåõàíèçìû ïîâûøåíè  âàøåé ìàññû. Ïîìèìî
ýòîãî âû äîëæíû çàäàòü îðèåíòèðû äë  ñåá  - íà ñêîëüêî è çà êàêîé ñðîê âû äîëæíû
ïîõóäåòü. Âû òåïåðü çíàåòå, íà ñêîëüêî êã âû ìîæåòå ïîõóäåòü çà íåäåëþ, çíàåòå, íà
ñêîëüêî êã âû õîòåëè áû ïîõóäåòü. Ðàçäåëèâ âåëè÷èíó æåëàåìîãî ñíèæåíè  ìàññû íà
íåäåëüíóþ âåëè÷èíó ñíèæåíè  ìàññû âû ïîëó÷èòå òîò îðèåíòèðîâî÷íûé ñðîê, çà êîòîðûé
âîçìîæíî äîñòè÷ü æåëàåìîãî ñíèæåíè  ìàññû. Ýòè äâå âåëè÷èíû âû ïåðèîäè÷åñêè áóäåòå
âñïîìèíàòü â ïðîöåññå ïðîãðàììèðîâàíè  ìàññû.

Çàòåì ïðîâîä ò ââåäåíèå â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå îäíîâðåìåííî ñ
ïðîãðàììèðîâàíèåì ñíèæåíè  ìàññû, âêëþ÷àþùèì àóòîãåòåðîñóããåñòèþ. Äë  ýòîãî
ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò íàñòðîèòüñ  íà ïåðåõîä â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, ñîñðåäîòî÷èòüñ 
íà æåëàíèè ïîõóäåòü è ïðè ãîòîâíîñòè - ïîäí òü ðóêó. Êîãäà ðóêà ïîäí òà,
ïñèõîòåðàïåâò ïðèêàñàåòñ  ê íåé è âíóøàåò îïóñêàíèå ðóêè, ïîãðóæåíèå â ìåäèòàòèâíîå
ñîñòî íèå ñ ïðîãðàììèðîâàíèåì ñíèæåíè  ìàññû.  "Ñîñðåäîòî÷èëèñü íà æåëàíèè ïåðåéòè
â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå è íà æåëàíèè ïîõóäåòü. Ãëàçà çàêðûëè. Ðàññëàáèëè ìûøöû
âñåãî òåëà. Íàñòðîèëèñü íà ïåðåõîä â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå è íà ïðîãðàììèðîâàíèå
ñíèæåíè  ìàññû. Ïî ìåðå ãîòîâíîñòè ïîäíèìàåì ðóêó. Âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èëè íà
æåëàíèè ïîõóäåòü". Ïàöèåíò ïîäíèìàåò ðóêó. Ïñèõîòåðàïåâò ïîäõîäèò, ïðèêàñàåòñ  ê ðóêå
è ãîâîðèò: "Õîðîøî. Âñå âíèìàíèå íà æåëàíèè âîéòè â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå è æåëàíèè
ïîõóäåòü. Ðóêà íà÷èíàåò äâèæåíèå . . . (Ðóêà íà÷èíàåò äâèæåíèå âíèç). ×åì íèæå èäåò
ðóêà, òåì ãëóáæå âõîäèòå â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå, òåì äàëüøå èäåò ïðîöåññ
ïðîãðàììèðîâàíè  ñíèæåíè  ìàññû . . . Ïî ìåðå äâèæåíè  ðóêè ìîæåò ïðî âë òüñ  è
íàðàñòàòü ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ ðóêè, îáóñëîâëåííîå ñîïðîòèâëåíèåì ñíèæåíèþ
ìàññû, ïðè÷åì, ÷åì áîëüøå âûðàæåíî â âàñ ñîïðîòèâëåíèå ñíèæåíèþ ìàññû, òåì áîëüøå
ïðî âë åòñ  îíî â ñîïðîòèâëåíèè äâèæåíèþ ðóêè, òåì áîëüøå âû ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü íà
ñâîåì æåëàíèè ïîõóäåòü, ïðåîäîëåâà  äàííîå ñîïðîòèâëåíèå, ðàçðóøà  òåì ñàìûì
ñîïðîòèâëåíèå ñíèæåíèþ ìàññû. Íèæå èäåò ðóêà. . . Ìàêñèìàëüíî ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîåì
æåëàíèè ïîõóäåòü. Óäåðæèâàåì â ïàì òè ñðîê è ìàññó, êîòîðûå äîëæíû ðåàëèçîâàòü. Â
ìîìåíò ñîïðèêîñíîâåíè  ðóêè ñ ïîâåðõíîñòüþ ïåðåõîä â ìåäèòàöèþ è ïðîöåññ
ïðîãðàììèðîâàíè  ñíèæåíè  ìàññû áóäóò çàâåðøåíû . . . Óäåðæèâàåì â ïàì òè ñðîê è
ìàññó, êîòîðûå äîëæíû ðåàëèçîâàòü . . . (Ðóêà çàâåðøàåò äâèæåíèå). Ðóêà îïóñêàåòñ  è
çàâåðøàåò äâèæåíèå. . . Ïðîöåññ ïðîãðàììèðîâàíè  çàâåðøåí".

Â ìåäèòàòèâíîì ñîñòî íèè ïàöèåíòó âíóøàþò óñèëåíèå îùóùåíèé ñ çîí
ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè , èõ ñîõðàíåíèå ïîñëå âûõîäà èç ìåäèòàòèâíîãî
ñîñòî íè , ñîïðîâîæäà  âíóøåíè  ïðèêîñíîâåíèåì ê äàííûì çîíàì. Âíóøàþò ôèêñàöèþ,
óïðî÷íåíèå ýôôåêòà ïðîãðàììèðîâàíè  ñíèæåíè  ìàññû.

Çàòåì âûâîä ò ïàöèåíòà èç ìåäèòàòèâíîãî ñîñòî íè , ïîñëå ÷åãî çàâåðøàþò
âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû ïðè àêóïóíêòóðå.

Ï ð è ì å ð 1. Æåíùèíà 27 ëåò. Ìàññà 95 êã. Ðîñò 174 ñì. Äèàãíîç: îæèðåíèå òðåòüåé
ñòàäèè. Ïðîøëà êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå. Íà ïåðâîì ñåàíñå ëå÷åíè 
ãëóáèíà ìåäèòàòèâíîãî ñîñòî íè  (ïî êðèòåðè ì ãèïíîçà) 2 ñòàäèè. Íà îïîñðåäîâàííîå
âíóøåíèå íåãàòèâíûõ îòíîøåíè  è îùóùåíèé ê êàëîðèéíîé ïèùå ïî âèëîñü îùóùåíèå
ïîëíîòû â æåëóäêå, ïèùåâîäå, ÷óâñòâî "êîìà" â ãîðëå, ñëþíîòå÷åíèå. Ïîñëå ïåðâîãî
ñåàíñà ëå÷åíè  ó ïàöèåíòêè ïî âèëèñü è ñîõðàí ëèñü äî âòîðîãî ñåàíñà ÷óâñòâî
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áåçðàçëè÷è  ê ïèùå, ÷óâñòâî "ðàííåãî íàñûùåíè ". Îíà çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëà
ïîòðåáëåíèå ïèùè (â 2-2,5 ðàçà) è óâåëè÷èëà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ñòàëà ïî ÷àñó â
äåíü õîäèòü ïåøêîì, äåëàòü óòðåííþþ çàð äêó äëèòåëüíîñòüþ â 20 ìèí). Ïåðåä âòîðûì
ñåàíñîì ìàññà ïàöèåíòêè ñíèçèëàñü íà 0,5 êã è ñîñòàâèëà 94,5 êã. Íà âòîðîì ñåàíñå
ëå÷åíè  ãëóáèíà ìåäèòàòèâíîãî ñîñòî íè  2 ñòàäèè (ïî êðèòåðè ì ãèïíîçà). Íà
îïîñðåäîâàííîå âíóøåíèå íåãàòèâíûõ îòíîøåíè  è îòíîøåíèé ê ïèùå ïî âèëèñü
îùóùåíè , àíàëîãè÷íûå òàêîâûì äë  ïåðâîãî ñåàíñà. Ïîñëå âòîðîãî ñåàíñà ñîõðàí ëîñü
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïèùå, ÷óâñòâî "ðàííåãî íàñûùåíè ", èçìåíèëèñü âêóñîâûå
ïðåäïî÷òåíè , ïî âèëîñü æåëàíèå åñòü îâîùè, ôðóêòû. Ê òðåòüåìó ñåàíñó ìàññà ñíèçèëàñü
åùå íà 2,4 êã è ñîñòàâèëà 92,1 êã. Ïî ðåçóëüòàòàì ñíèæåíè  ìàññû çà ïåðèîä íåäåëüíîãî
ëå÷åíè  (2,9 êã/íåä. ) è æåëàåìîìó ñíèæåíèþ ìàññû (íà 20 êã) ïàöèåíòêîé îïðåäåëåí
ñðîê ñíèæåíè  ìàññû â 7-8 íåäåëü, èñïîëüçîâàííûé åþ äë  ïîñëåäóþùåãî
"ïðîãðàììèðîâàíè ". Íà òðåòüåì ñåàíñå ëå÷åíè  ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå
(ÈÐÒ â ñî÷åòàíèè ñ ñóããåñòèåé â ìåäèòàòèâíîì ñîñòî íèè). Ïîñëå çàâåðøåíè  ñåàíñà
ïàöèåíòêà îòìåòèëà íàëè÷èå âûðàæåííîãî "ñîïðîòèâëåíè " äâèæåíèþ ðóêè ïðè
"ïðîãðàììèðîâàíèè" ñíèæåíè  ìàññû,  ñîõðàíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé â ÁÀÒ.

Íà ïðîò æåíèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ ìåñ öåâ ìàññà ïàöèåíòêè ñíèçèëàñü åùå íà 16 êã.
Ïðîäîëæàëà ìíîãî äâèãàòüñ  è êîíòðîëèðîâàòü ñâîé àïïåòèò.

Ï ð è ì å ð 2. Ìóæ÷èíà 38 ëåò. Ìàññà 140,35 êã. Ðîñò 185 ñì. Äèàãíîç: îæèðåíèå
òðåòüåé ñòàäèè. Ïðîøåë êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå. Íà ïåðâîì ñåàíñå
ëå÷åíè  ãëóáèíà ìåäèòàòèâíîãî ñîñòî íè  (ïî êðèòåðè ì ãèïíîçà) 2 ñòàäèè. Íà
îïîñðåäîâàííîå âíóøåíèå íåãàòèâíûõ îòíîøåíè  è îùóùåíèé ê êàëîðèéíîé ïèùå
ïî âèëàñü îòðûæêà, îùóùåíèå ñèëüíîé òîøíîòû, ÷óâñòâî "êîìà" â ãîðëå, ñëþíîòå÷åíèå.
Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ëå÷åíè  ó ïàöèåíòà ïî âèëèñü è ñîõðàí ëèñü äî âòîðîãî ñåàíñà
÷óâñòâî áåçðàçëè÷è  ê ïèùå, ÷óâñòâî "ðàííåãî íàñûùåíè ". Îí çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèë
ïîòðåáëåíèå ïèùè (â 2 ðàçà, ñî ñëîâ) è óâåëè÷èë äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ñòàë ïî ÷àñó
â äåíü õîäèòü ïåøêîì, äåëàòü óòðåííþþ çàð äêó äëèòåëüíîñòüþ â 20 ìèí). Ê âòîðîìó
ñåàíñó ìàññà ïàöèåíòà ñíèçèëàñü íà 0,65 êã è ñîñòàâèëà 140,35 êã. Íà âòîðîì ñåàíñå
ëå÷åíè  ãëóáèíà ìåäèòàòèâíîãî ñîñòî íè  2 ñòàäèè (ïî êðèòåðè ì ãèïíîçà). Íà
îïîñðåäîâàííîå âíóøåíèå íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé ê ïèùå ïî âèëèñü îùóùåíè ,
àíàëîãè÷íûå òàêîâûì äë  ïåðâîãî ñåàíñà. Ïîñëå âòîðîãî ñåàíñà ñîõðàí ëîñü
áåçðàçëè÷íîå îùóùåíèå ê ïèùå, ÷óâñòâî "ðàííåãî íàñûùåíè ", èçìåíèëèñü âêóñîâûå
ïðåäïî÷òåíè , ïî âèëîñü æåëàíèå åñòü îâîùè, ôðóêòû. Ê òðåòüåìó ñåàíñó ìàññà ñíèçèëàñü
íà 3,95 êã è ñîñòàâèëà 135,75 êã. Ïî ðåçóëüòàòàì ñíèæåíè  ìàññû çà ïåðèîä íåäåëüíîãî
ëå÷åíè  (4,6 êã/íåä. ) è æåëàåìîìó ñíèæåíèþ ìàññû (íà 40 êã) ïàöèåíòîì îïðåäåëåí ñðîê
ñíèæåíè  ìàññû â 10 íåäåëü, èñïîëüçîâàííûé èì äë  ïîñëåäóþùåãî "ïðîãðàììèðîâàíè ".
Íà òðåòüåì ñåàíñå ëå÷åíè  ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå (àêóïðåññóðà â ñî÷åòàíèè
ñ ñóããåñòèåé â ìåäèòàòèâíîì ñîñòî íèè). Ïîñëå çàâåðøåíè  ñåàíñà ïàöèåíò îòìåòèë
íàëè÷èå âûðàæåííîãî "ñîïðîòèâëåíè " äâèæåíèþ ðóêè ïðè "ïðîãðàììèðîâàíèè" ñíèæåíè 
ìàññû, ñîõðàíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé â ÁÀÒ.

Íà ïðîò æåíèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü ìàññà ïàöèåíòà ñíèçèëàñü íà 8 êã è ñîñòàâèëà
127,75 êã. Ïðîäîëæàë ìíîãî äâèãàòüñ , êîíòðîëèðîâàë ñâîé àïïåòèò.

Ï ð è ì å ð 3. Æåíùèíà 25 ëåò. Ìàññà 79,7 êã. Ðîñò 170 ñì. Äèàãíîç: îæèðåíèå ïåðâîé
ñòàäèè. Ïðîøëà êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå. Íà ïåðâîì ñåàíñå ëå÷åíè 
ãëóáèíà ìåäèòàòèâíîãî ñîñòî íè  (ïî êðèòåðè ì ãèïíîçà) 2 ñòàäèè. Íà îïîñðåäîâàííîå
âíóøåíèå íåãàòèâíûõ îòíîøåíè  è îùóùåíèé ê êàëîðèéíîé ïèùå ïî âèëèñü îùóùåíè 
ïèùåâîãî êîìà â ãîðëå, ñëþíîòå÷åíèå, ñåðäöåáèåíèå, ñëàáà  òîøíîòà. Ïîñëå ïåðâîãî
ñåàíñà ëå÷åíè  ó ïàöèåíòêè ïî âèëèñü è ñîõðàí ëèñü äî âòîðîãî ñåàíñà ÷óâñòâî "ðàííåãî
íàñûùåíè ". Îíà çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëà ïîòðåáëåíèå ïèùè (1,5-2 ðàçà) è óâåëè÷èëà
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ñòàëà ïî ÷àñó â äåíü õîäèòü ïåøêîì, äåëàòü óòðåííþþ çàð äêó
äëèòåëüíîñòüþ â 20 ìèí). Ïåðåä âòîðûì ñåàíñîì ìàññà ïàöèåíòêè ñíèçèëàñü íà 2,6 êã è
ñîñòàâèëà 77,1 êã. Íà âòîðîì ñåàíñå ëå÷åíè  ãëóáèíà ìåäèòàöèè 2 ñòàäèè (ïî êðèòåðè ì
ãèïíîçà). Íà îïîñðåäîâàííîå âíóøåíèå íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé ê ïèùå ïî âèëèñü
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îùóùåíè , àíàëîãè÷íûå òàêîâûì äë  ïåðâîãî ñåàíñà. Ïîñëå âòîðîãî ñåàíñà ñîõðàí ëîñü
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïèùå, ÷óâñòâî "ðàííåãî íàñûùåíè ", èçìåíèëèñü âêóñîâûå
ïðåäïî÷òåíè , ïî âèëîñü æåëàíèå åñòü îâîùè. Ê òðåòüåìó ñåàíñó ìàññà ñíèçèëàñü åùå íà
1,1 êã è ñîñòàâèëà 76 êã. Ïî ðåçóëüòàòàì ñíèæåíè  ìàññû çà ïåðèîä íåäåëüíîãî ëå÷åíè 
(4,7 êã/íåä. ) è æåëàåìîìó ñíèæåíèþ ìàññû (íà 15 êã) ïàöèåíòêîé îïðåäåëåí ñðîê
ñíèæåíè  ìàññû â 3-4 íåäåëè, èñïîëüçîâàííûé åþ äë  ïîñëåäóþùåãî "ïðîãðàììèðîâàíè ".
Íà òðåòüåì ñåàíñå ëå÷åíè  ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå (ÈÐÒ â ñî÷åòàíèè ñ
ñóããåñòèåé â ìåäèòàòèâíîì ñîñòî íèè). Ïîñëå çàâåðøåíè  ñåàíñà ïàöèåíòêà îòìåòèëà
íàëè÷èå íåêîòîðîãî "ñîïðîòèâëåíè " äâèæåíèþ ðóêè ïðè "ïðîãðàììèðîâàíèè" ñíèæåíè 
ìàññû, ñîõðàíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé â ÁÀÒ.

Íà ïðîò æåíèè ïîñëåäóþùåãî ìåñ öà ìàññà ïàöèåíòêè ñíèçèëàñü åùå íà 12 êã è
ñîñòàâèëà 64 êã. Ïðîäîëæàëà ìíîãî äâèãàòüñ  è êîíòðîëèðîâàòü ñâîé àïïåòèò. (56) Paul
L. Degoub and R. Wilkic Suggestion with and without hypnotic induction in a weight
reduction program. - The international Jorn. Clin and Exper - Hypnosis. 1990, 284, p. 333-340.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  àëèìåíòàðíîãî îæèðåíè  ïóòåì ïðîâåäåíè  ïñèõîòåðàïèè â ñîñòî íèè

ìåäèòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì âûâåäåíèåì ïàöèåíòà èç ýòîãî ñîñòî íè , îòëè÷àþùèéñ  òåì,
÷òî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîä ò ïñèõîòåðàïèþ â ñîñòî íèè áîäðñòâîâàíè , ïðè ýòîì ñ
ïîìîùüþ âåðáàëüíîãî âíóøåíè  ïîäêðåïë þò è óñèëèâàþò ìîòèâàöèþ ñíèæåíè  âåñà,
çàòåì ââîä ò ïàöèåíòà â ñîñòî íèå ìåäèòàöèè, îñóùåñòâë þò àóòîãåòåðîñóããåñòèâíîå
âîçäåéñòâèå, âíóøàþò áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïèùå, âûçûâàþò àíîðåêñè÷åñêè-
äèñôàãè÷åñêèå îùóùåíè  è óñèëèâàþò èõ ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì îáëàñòè ïåðåäíåé
ïðîåêöèè æåëóäêà, ïèùåâîäà, ñåàíñ ïîâòîð þò ÷åðåç 1 - 2 äí , ïîñëåäóþùèé ñåàíñ
íà÷èíàþò ñ ðàçäðàæåíè  ìåòîäîì àêóïóíêòóðû èëè àêóïðåññóðû ðåôëåêñîãåííûõ çîí èëè
òî÷åê ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, â ïðîãðàììó ââåäåíè  â ìåäèòàòèâíîå ñîñòî íèå âêëþ÷àþò ïðîãðàììó
ñíèæåíè  âåñà, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ðàññ÷èòûâàþò ñ ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ ñíèæåíè 
âåñà çà ïåðâûå äâà ñåàíñà è ïîâòîð þò àóòîãåòåðîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôîíå
ðàçäðàæåíè  ðåôëåêñîãåííûõ çîí.
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