
Требования к тексту эссе, программа «Основы сексологии для психологов». 

 

Письменная работа в жанре эссе позволяет автору продемонстрировать его/ее 

способность использовать известные теории, концепции, подходы для анализа различных 

феноменов, а также реальных ситуаций поведения или взаимодействия людей.   

Темы эссе, обычно, формулированы в форме вопроса, либо в формулировке темы 

отражено некоторое противоречие. Поэтому при выборе вопроса по какой-либо тематике, 

прежде чем составлять план текста, следует убедиться в том, что вы правильно поняли суть 

проблемы, отраженной в названии.  Далее необходимо будет выбрать вариант 

интерпретации или подхода, которому вы будете следовать. Автор должен 

продемонстрировать не только теоретические знания, но и умение их применить для 

анализа конкретной ситуации, сложившейся на практике.  

 

Эссе должно иметь четкую структуру и включать следующие разделы:  

оглавление,  

введение,  

основную часть (главы, разделы),  

заключение,  

приложения (если они необходимы), 

список литературы. 

  

Введение. 

Цель введения заключается в обосновании актуальности темы и определении цели и 

задач эссе. Введение должно включать краткое изложение подхода к ответу на вопрос или 

проблему, обозначенные в названии. Полезно также дать краткие определения ключевых 

терминов, используемых в работе.   

Основная часть. 

Обычно вопросы и задания, ставящиеся перед вами в процессе написания эссе, 

требуют аналитических ответов, т.е. поиска объяснения: почему что-то происходит (по 

какой причине) и как это происходит (процессы, механизмы), причем ответ требует не 

простого описания фактов или обобщения того, что сказано другими. Естественно, факты 

наряду с имеющимися точками зрения по данной проблеме представляют чрезвычайно 

важное значение. Тем не менее все это — лишь часть исходного материла, который 

используется вами при ответе, но не является ответом на сам поставленный вопрос. 

Основная часть предполагает развитие вашей аргументации и анализа, а также 

обоснование их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому 

вопросу. В этом заключается основное содержание вашего эссе, включающего четкую 

последовательность аргументации. Аргументы должны подкрепляться ссылками на 

основные положения выбранных теоретических подходов и концепций, на работы 

известных авторов, на конкретные данные эмпирических исследований. Полезно 

использовать собственный практический опыт, но при этом следует быть уверенным, что 

он соответствует рассматриваемой ситуации.  

Заключение. 

Заключение представляет собой выводы, сделанные на основании материала, 

изложенного в работе. Заключительная часть эссе может включать краткое изложение 

ваших основных аргументов. 

 

Главная задача при написании эссе заключается в том, чтобы выработать 

аргументацию, отшлифовать основные мысли и расположить их в строгой 

последовательности, сопровождая их иллюстративными материалами или 

вспомогательными данными и т.д. 

 



Критерии, используемые при оценке эссе: 

 

степень решения поставленных в эссе целей и задач; 

степень аргументированности позиции;  

логичность и последовательность изложения; 

оригинальность и самостоятельность в изложении материала; 

формулировка четких и конкретных выводов; 

характер привлекаемой литературы; 

корректность в оформлении ссылок на литературу. 

 

Минимальный объем эссе (без учета титульной страницы, содержания и списка 

литературы) – до 10 страниц (ориентировочно 15000 – 20000 знаков). Минимальное 

количество привлекаемых источников должно составлять не менее 10 текстов, желательно 

использование иностранных источников. 

 

Примерные темы эссе: 

 

"Кризис мужественности" – истоки, психологические состояния и средства преодоления. 

"Кризис женственности" – истоки, психологические состояния и средства преодоления. 

Современные формы брака: модели, функции, факторы, ведущие к субъективному 

благополучию/неблагополучию супругов. 

Специфика комплексного сексуального образования детей с ОВЗ. 

Эмоциональная измена – повод для развода? 

Сексуальное насилие: психологические последствия для женщин и мужчин. 

Различия в нормах сексуального поведения мужчин и женщин. 

Риски в сфере сексуальных отношений в семьях с повторным браком. 

«Сексуальный интеллект» - способы и приемы развития и применения. 

Цифровая сексуальность – будущее следующих поколений?  

 

 

 

 

 


