
Список рекомендованной литературы для слушателей

Семинар № 1(две части) «Базовые ценности гештальт-подхода в работе в клинической 
практике»

	  "Размышления об инсайте и осознанности" Todd Burley

	  «Все есть яд, все есть лекарство» Константин Павлов

	  «Диалог: теория и практика» Virginia Burley

	  «Исторические корни теории гештальт-терапии» Розмари Вулф

	  «Парадоксальная теория изменений» Арнольд Бейссер

	  «Почему вымерли неандертальцы» Константин Павлов

	  «Раздумья о Теория Поля» Малкольм Парлетт

	  «Размышления об инсайте и осознанности» Todd Burley

	  «Слушай, на что жалуется девочка» Константин Павлов

	  Бьюдженталь Дж. Искусство психотерапевта. – СПб., «Питер», 2001.

	  Гингер С., Гингер А. Гештальт – терапия контакта. 2-е изд. Пер. с фр.- СПб.: 
СпецЛит, 2001.- 288 с.

	  Гингер, С., Гингер, А. Практическое пособие для психотерапевтов.

	  Гринуолд, Дж., Наранхо, К., Энрайт, Дж. Гештальттерапия. Теория и практика. 
Сборник работ ведущих гештальт-терапевтов.

	  Джойс, Ф., Силлс, Ш. Гештальт-терапия шаг за шагом

	 Кулаков С.А.Трудности и ошибки психотерапии.СПб,2017

	  Лебедева Н., Иванова Е., Путешествие в гештальт: теория и практика. СПб, "Речь", 
2004

	  Наранхо К. Гештальт-терапия. Отношения и практика атеоретического эмпиризма 
Воронеж, 1995

	  Наранхо К. Техники гештальт терапии. С.-Петербург, 1995.

	  Парлетт М. Раздумья о теории поля // Журнал практического психолога 
(специальный выпуск: Восточно-Европейский Гештальт Институт). - 2003. - N.3. - С.51-85.

	  Перлз Ф., Хефферлин Р., Гудмен П. Опыты психологии самопознания: Практикум по 
гештальттерапии. Пер. с англ.- М.: Гиль-Эстель, 1993.- 239 с.

	  Перлз Ф.С., Внутри и вне помойного ведра.-М., Институт психотерапии, 2001.

	  Перлз Ф.С., Гудмен П., Теория гештальт –терапии. М.,Институт общегуманитарных 
исследований, 2001.

	 Перлз Ф.С.,. Гештальт – подход и Свидетель терапии.М., 1996.

	  Перлз Ф.С..Практика гештальттерапии. М.: Институт Общегуманитарных 
Исследований, 2002.

	  Третьяк Л.Л., Курпатов В.И., Федоров А.П. Базовые техники гештальт-терапии : 
учебное пособие СПб. : Изд-во СПб МАПО, 2009. - 41 с. - Б. ц.

Семинар №2 (две части) «Стратегия терапевтических отношений в гештальт-терапии»

 

	 Булюбаш И.Д. Руководство по гештальт-терапии. М., 2004 

	  Гринсон Р. Техника и практика психоанализа. – М.: «Когито-центр», 2003.

	  Кернберг О. Тяжелые личностные расстройства: стратегии психотерапии. – М.: 
Независимая фирма «Класс», 2000.

	 Кернберг О.Ф. Агрессия при расстройствах личности и перверсиях/Пер. с англ. 
А.Ф.Ускова. — М.: Независимая фирма “Класс”, 2001. — 368 с. — (Библиотека психологии 
и психотерапии).

	 Габбард Г., Лестер Э. Психоаналитические границы и их нарушение. Издательство: 
Класс, 2014 г.- 272 с.

	  Операционализированная Психодинамическая Диагностика (ОПД)-2. Руководство 
по диагностике и планированию терапии. — М.: Академический Проект; Культура, 2011. — 
454 с. — (Психотерапевтические технологии) 

	  Приказ Минздрава РФ от 16.09.2003 N 438 «О психотерапевтической помощи»

	  Решетников М.М. Трудности и типичные ошибки начала терапии., СПб.:2009

	  Сандлер Дж. и др. “Пациент и психоаналитик (основы психоаналитического 
процесса)”, Москва, 1995

	  Терапевтические отношения. Методические материалы к учебному курсу «Теория и 
практика гештальт-терапии», под.ред.Е.А.Дыхне ,М.:МГИ-2005

	  Уилер, Г. Гештальттерапия постмодерна. За пределами индивидуализма.

	  Хломов Д.Н. Парадоксы гештальт-терапии. Сборник лекций




	 Эра контрпереноса: Антология психоаналитических исследований (1949 – 1999) , 
хрестоматия, Москва,2005;

 
Семинар №3 (две части) Фобические неврозы

 

	  Абабков В.А., Перрэ М. Адаптация к стрессу СПб.: Речь, 2004. — 165 с 

	  Василюк Ф.Е. Психология переживания. Анализ преодоления критических ситуаций 
/Ф.Е. Василюк. - М.: МГУ, 1984. - 200 с 

	  Карвасарский Б. Д. Неврозы: Руководство для врачей. -2-е изд. – М.: Медицина, 
1990. 

	  Ковпак Д.В., Третьяк Л.Л. Депрессия. Диагностика и методы лечения-издательство 
Наука и Техника,2009 г.-320 с.

	  Ковпак Д.В., Ташлыков В.А. «Паническое расстройство в практике терапевта»-
СПб.:Речь-2007 

	  Лайнен Марша. Когнитивно-поведенческая терапия пограничного расстройства 
личности 

	  Лакосина Н.Д. Неврозы, невротические развития личности.Клиника и лечение/
Н.Д.Лакосина,М.М.Трунова-М.:Медицина,1994.-192 с

	 Наранхо К. Характер и неврозы.Интегративный взгляд.М.:"Ганга",2014-420 с.

	  Нардонэ: Страх, паника, фобия: Краткосрочная терапия- М.:Изд-во Института 
Психотерапии-2008 -255 с.

	  Попов Ю.В., Вид В.Д. Современная клиническая психиатрия.,  СПБ.:1999

	  Психиатрия: национальное руководство / под ред. Т.Б. Дмитриевой, В.Н. Краснова, 
Н.Г. Незнанова, В.Я. Семке, А.С. Тиганова. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2009. – 1000с 

	  Рустанович А.В., Шамрей В.К. Клиническая психиатрия в схемах таблицах и 
рисунках. – СПб.: «ЭЛБИ-СПб», 2001. – 203с. 

	  Тарабрина Н.В. Практическое руководство по психологии посттравматического 
стресса. Ч.1. Теория и методы. – М,: Изд-во «Когито-Центр», 2007. – 208 с. 
(Психологический инструментарий). 

	  Третьяк, Л. Л. Гештальтподход в психотерапии панического расстройства [Текст] / 
Л. Л. Третьяк // Журнал практического психолога.  2009.  19909349, N 4.  011 . 155168.   (16 
назв. )

	  Фенихель О. Психоаналитическая психотерапия неврозов,2009(1945) 

	  Филиппсон Питер. Self в отношениях.М.:2014 

	  Франкл В.Теория и терапия неврозов 

	  Франчесетти Дж. (ред.) Панические атаки. Гештальт-терапия в единстве 
клинических и социальных контекстов, 2013

	 Шамрей В.К., Курпатов В.И., Психотерапия-СПб.:СпецЛит,2012-505 с

Семинар № 4(две части) Психосоматические и соматоформные расстройства

	  Александер Ф. Психосоматическая медицина: принципы и практическое 
применение

	  Аммон Г. Психосоматическая терапия. – СПб., «Речь», 2001.

	  Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Кратк. учебн. / 
Пер с нем. Г.А. Обухова, А.В. Бруенка; Предисл. В.Г. Остроглазова. – М.: ГЭОТАР 
МЕДИЦИНА, 1999. - 376 с.

	  Джендлин Ю. Фокусирование. Новый психотерапевтический метод работы с 
переживаниями

	  Карвасарский Б.Д., Простомолотов В.Ф. Невротические расстройства внутренних 
органов. – Кишинев, 1988. – 167 с. 

	  Кепнер Дж. Телесный процесс

	  Ковпак Д.В., Третьяк Л.Л. Депрессия. Диагностика и методы лечения-издательство 
Наука и Техника,2009 г.-320 с. 

	  Кулаков С.А. Основы психосоматики. СПб.: речь, 2003-288 с.

	  Стивенс Д. Сознавание: исследуем, экспериментируем, упражняемся,ЭКСМО,2000

	  Филиппсон Питер. Self в отношениях.М.:2014 

	  Филиппсон Питер.Эмереджентное Self М.:2016 

	  Тополянский В.Д., Струковская М.В., Психосоматические расстройства.М.:1996;

	 Энрайт Д. Гештальт, ведущий к просветлению. С.-Петербург, 1994.

 




Семинар № 5 
«Расстройства обсессивно-компульсивного спектра в гештальт-терапии»

 

	  Wegner D.M. Ironic processes of mental control // Psychological Review,1994. Vol. 101(1). 
P. 34-52.

	  Ахола Т., Фурман Б. Краткосрочная позитивная психотерапия. – СПб., 2000.

	  Вэгнер. Д.М. Белые медведи и другие нежелательные мысли: Подавление, 
навязчивость и. психология психического контроля

	  Дж.Уикс, Лучиано Абат. Психотехника парадокса. Практическое руководство по 
использованию парадоксов в психотерапии.

	  Кемпиньски А. Психопатология неврозов. – Варшава, 1975.

	  Крютнер Дж. Я и мой друг ОКР

	  Лакосина Н.Д., Трунова М.М. Неврозы, невротические развития личности и 
психопатии: клиника и лечение.- М.: Медицина, 1994.- 192 с.

	 Наранхо К. Характер и неврозы.Интегративный взгляд. М.:"Ганга",2014-420 с.

	  Млодик И.Ю. Пока ты пытался стать Богом. Мучительный путь нарцисса-
М.:Генезис, 2013-217 с.

	  Млодик И.Ю. Девочка на шаре. Когда страдание становится образом жизни-М.: 
Генезис, 2000-208 с.

	  Нардонэ Дж, Вербиц Т. ,Миланезе Р. «В плену у еды. Краткосрочная стратегическая 
терапия при нарушениях пищевого поведения» «Эксмо», 2009 г

	 Пестов М.Г. Эмоциональная зависимость-от диагностики к стратегиям 
преодоления-М.:2019 г.

	  Самохвалов В.П. Эволюционная психиатрия,1993-286 с.

	  Самохвалов В.П. Психиатрия. Издательство «Феникс». Ростов-на-Дону. 2002.

	  Свядощ А.М. Неврозы: Руководство для врачей,1971 

	  Третьяк Л.Л. Гештальт — подход в терапии обсессивных расстройств, СПб.:2001;

	  Хейли Джей, Перевод: Миронова М., Использование парадокса - Что такое 
психотерапия, Жанр: философия, Издание: 2002 г

	  Чиксентмихайи Михай Поток: психология оптимального переживания-М.: Альпина 
нон фикшн, 2015-461 с.

	  Шавердян Г.М. Три парадокса личности избегающего типа // Консультативная 
психология и психотерапия. 2007. № 4.

	 Шапиро Д. Невротические стили-М.: Институт Гуманитарных Исследований-1998 

	  Эриксон М., Росси Э. Человек из февраля-М.: Класс-1995-256 с.



